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Na éniadanie szklanka wody z miodem i cytryng. Na Iuﬂ:ig szklana

wody mineralnej i spacer lub taniec. A na obiad?

w lodowat
Battykv

Na sam widok ludzi wchodzacych do morza, gdy slu-
pek rteci spada ponizej 10 stopni, jednym robi sie go-
raco, innym przerazliwie zimno. A dla nich to normal-
ka! Codziennie o godzinie 13, gdy reszta hotelowych
gosci idzie na obiad, oni maszeruja nad morze. Zrzu-
caja ubrania i hyc do wody. Na chwile, byle tylko sie
zanurzyé. Mowia, ze kapiel jest o wiele przyjemniej-
sza, niz tarzanie sie w $niegu czy spacer na bosaka

po zmarznietym piasku.

To nie sa zadne morsy, tylko
uczestnicy turnusu leczniczego w
usteckim hotelu Azoty”. Przyje-
chali tu z calej Polski. W sumie -
30 osdb. Najmlodsza kuracjuszka
ma 9 lat. Najstarsza 75 lat. Turpus
prowadzi Lidia Padberg-Sci-
blowska z Wroctawia, zalozyciel-

ka Oérodka Ekologii Czlowieka
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Na zdjeclu: Turnus idzie sig kapac.

_Discimus”. JKrolewska kuracja”,
bo tak si¢ ona nazywa, polega na
tym, Ze uczestnicy przez co naj-
mniej dwa tygodnie nic nie jedza.
Moga za to pié bez ograniczen wode
mineralng. Uczg si¢ oddychania. |
hartuja organizm mi¢dzy innymi
poprzez morskie kapiele w lodowsa-
tej wodzie. — Gldd leczy, odmladza
i przediuza zycie - preekonuje pani
Lidia. - Dziafa stymulujqeo na
ludzki organizm, oczysseza go 2 tok-
syn. Spada tez waga, co jest hardzo
korzystne dla rdrowia. Uruchamia
sig mechanizm samouzdrawiania.

Wyprébowala na sobie

Zanim pani Lidia zabrala sig¢ 15
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probowata t¢ metodg na sobie. - Fo
wypadku samochodowym grozid mi
wazek inwalidzki. Lekarze orzehli,
ze nigdy nie bedg chodzié, Wiedy
preestatam jesc. Przez 18 dni pilam
tvlko wode. Czlowiek moze wytrzy-
mac bez jedrenie 42 dni i nie bpdzie

uszczerbku na zdrowiu - wepomi-
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jako dziecko. Mieszkaligmy wtedy

w creskim Jesenniku, przy Pd’m

granicy. To micjscowosc uzdrowi-
skowa. Pracowal tam doktor
Schroth, prekursor leczenia glo-
dem. Czesto do niege biegalam.
Marzytam, zeby rostac leharzem.
Zostalam... budowlancem. Praco-
walam w biurze projekiow. Po wy-
padku posztam na rente. Sama le-
ceylam sig glodem, Jak widad sku-
tecznie

Przywiodla
mnie rozpacz!
Czedé uczestnikdw turnusu to
osoby, ktdre przyjechaly tu po raz

kolejny. Dorota Brzusy z podwar-
ssawakich Marsk — crwarty raz.

Fot Bartose Arsrytmki

SPOSOB NA ZYCIE

Sobota - niedziela, 28-29.01.2006 r.
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Jest z eorkami: Malgosig i Ewg
sraz ich przyjaciitka Pauling. To
¢horoba ja przywiodia do oérodka
pierwszy raz. — Najtrudnigjsze sq
pierwsze dni bez jedzenia podkre-
§la. = Na dodatek fo, co jest w nas
chore, bardzo wtedy boli. Ale jak sig
oytrzyma pleriwszy tydzien, to poz-

Wlie] jest juz tylko lepiej To napraw

gy przyjezdram na fe turnusy raz
o roku, nie wiem co to choroba. Nie
biorg zadnyeh lekow,

- Mnie do ,Discimusa” przywio-
dla rozpacz - wyznaje Malgorza-
ta Grzesiak z Kobytki kolo War-
szawy. Przyjechala z 14-letnim sy-
nem Rafalem. — Pewnego dnia
wyszlam od lekarza ze straszng
diagnozq | skierowaniem na opera-
tje. Bylam zrozpaczona. Wiedy
maoja 80-letnia ciotha data mi kon-
takt do pari Lidki. Glodowalam 18
dni. Ale wrocilam zdrowa! Po gu-
gie nie bylo sladu. Lekarz nie magl
uweierzyc!

Kuracjusze zartuja, 2e prowadza-
ea karmi ich swojg energia i stad

+ e cudowne ozdrowienia. Jest ona

bowiem takie bioenergoterapeut-
ka i specjalistka orientalne) medy-
eyny ludowej ,Ayurveda”, - W tym
hie ma zadnych cuddw ~ protestu-
Jje pani Lidia. - Po prostu organizm
yig oczyszcza i odzyshuje naturalne
mozliwosci samoobrony. W ciggu
kilkunastu dni gloddwki wyrzuca
do 10 kilogramoéw trucizn, zlogiw
i kamieni kalowych

Dia zrzucenia wagi przyjechat 63-
letni Wiktor Juchniewicz z Wro-
plawia. Jest drugi raz. — Tuiay ig-
ez¢ odchudzanie z odtruwaniem -
mowi. - Poprzednim razem schu-
diem 12 kilo, teraz w ciqgu dziesig-
pin dni 10 kilo.

Dwie najmiodsze kuracjuszki: 9-

Glodowka lecznicza

to metoda stosowana w medycynie alternatywnej,
polegajaca na okresowym odstawieniu wszelkich
pokarméw (przyjmuie sig tylko plyny). Wedtug jej
propagatoréw glodéwka prowadzi 00 pewnego
rodzaju oczyszczenia organizmu. Dzigki pozbawie-
niu organizmu biezacych dostaw poZywienia,
zmusza si¢ go do przestawiania sig na zgromadzo-
ne (w formie tuszczu) zapasy. Poza tkanka tusz-
czowa, redukcii ulegajg réwniet ré2nego rodzaju
zmiany patologiczne, a nie cierpi na tym najwaz-
niejsze tkanki, jak np. tkanka mdzgowa. Ze wzgledu
na wyjatkowaq silg dzialania, musi byt przeprowa-
dzana zgodnie z przemyslanym, écigle okreslonym
planem, najlepiej pod kontrola lekarza. (ab)

www.twojadieta.info
www_glodowhka pl

Wigce| informacii:

dzice chlopea byli zalamani. Mat-
ka nie wierzyla juz w nic, ale zde-
cydowala si¢ preywiedc dziecko do
pani Lidii. Po 18 dniach glodowki
pecherze zaczely znikaé! I nie po-
jawialy sig nowe. Dzis chlopezyk
jest zdrowy i zyje jak inne dzieci.

skiego. O tym
przypadku pisaty
gazety, mowiono
w telewizji. Pam
Lidia tez przeczy-
tala w jednej 2
gazet o drama-
tycznej walce o
tycie chlopczyka.
Sama odnalazla
matke dziecka,
zadzwonila do
niej i namowila
na terapi¢. — Czu-
lam, e muszg i
moge miu pomdae

wapomina. Da-
niel urodzil sie ze
straszna choroba
- pecherzyca. To
niezwykle rzad-
ka, zdaniem leka-
rzy nieuleczalna
choroba genetycz-
na. Orzekli, ze je-

Co na to lekarz?

_Krolewska kuracja™ nie polega
wylacznie na glodowaniu | morskich
kapielach. Uczestnicy turnusu maja
sporo wykladéw o zdrowiu, prawi-
dlowej diecie, ucza sig oddychac. Ki-
nezyterapeuta Leslaw Urban pro-
wadzi z nimi zajecia ruchowe i gim-
nastyke. Cwicea wazyscy, bez wizgle-
du na wiek. Sa zwinni i gibey. 1, jak
twierdza, weale nie sg glodni, choc
myila o jedzeniu.

Nad ich bezpieczenstwem cZuwa
Rafal Iwaszko, lekarz ze stup-
skiego szpitala. - Leczenie fo nie
tylko leki, to takze styl Zycia —mow.

Na zdjeclu: Leszek Urban na rgkach zanosi do wody 9-letnig Palryc)e.
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trzy  plerwsze
miesigce, bedzie
tyl, ale w strasz-
nym bélu. Na ca-
tym ciele tworzg

gli przetrzyma -

Dwutygodniowa glodéwka
wezysthim wychodzi na zdrowie.
Jestem bardzo sadowolony ze swo-
ich pacjentéw - oznajmia z usmie-
chem. Natomiast Lidia Scioblow-
ska podkresla, ze do glodéwki na-

lezy sie od powiednio przygotowac,
a potem umigjglnie wychodzic z
glodu, tak by nie zrobié¢ sobie
krzywdy.

LEOKADIA LUBINIECKA

si¢ pecherze, ktore rosna, | peczrie-
Ja. lrzeba )e nakfuwac. Arwawig
bardzo mocno, wiec rany nalezy
bandatowaé. Opatrunki trzeba
zmieniaé kilka razy driennie. Ro-

letnia Patrycje Kosacks z War-
szawy i 10-letnig Nikol Butkie-
wicz ze Swidnicy rodzice przywied-
i do Ustki, bo lekarzom zabrakio
pomystéw, jak wyleczy¢ dziewczyn-
ki z alergii i nieustannych zapalen
gérnych drog oddechowych. Ze sko-
ry Patrycji juz po kilku dniach zni

kia alergiczna wysypka. Dzieci

- 1‘.-\‘;'] wody, sq zdrowe! A przeciei
nie biorg zadnvch tabletek.

Trzy lata bez efektu

Marek Szczepaniak = Sieradza
trzy lata leczyl si¢ bezskutecznie
na tuszezvee. —Jestem wiascicielem
firmy. Bylem u najlepszych specja-
listdw i w najlepszych klinikach. I
nie. Najgorzej bylo z rekami. [Mo
nie cale we krwi. Jak tylko cos pod-
niostem, pekaly. Po trzech latach
leczenia radzilo nade mng 40-0s0
HoLe kur‘ex_‘.'nrr:.'.'.u Ly |"'J.I'ri'_'l-l."ﬁ R -
listdw. Doszli do wniosku, ze jestem
uezulony na wszystko. Poradzili,
sebym... chodzil w bawetnianych
rekawiczkach - opowiada biznes-
men. | wtedy wiaénie dowiedzial [
gig 0 wrociawskim ofrodiu, Twier- EE—

Na zdjeciu: - Gidd leczy. oomiadza | przediuza 2ycie - przekonuje zalo-
zycielka odrodka Lidia Padberg-Scioblowska.

Fof Puarboar Areryriski

dzi, te pierwsze, widoczne efekty i -t .y
lecznicze byly juz po 18 dniach glo- .| aiam |
déwki. Ale, na wazelki wypadek, &

jeszcze przez pol roku trzymai sci-
sty diete. Jadl tylko ziemniaki,
kasze i warzywa. Do dzis unika
miesa. Po tuszezycy nie ma sladu,
n minelo 6 lat.
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Na zdjeciu: Codziennie o godz. 13 uczestnicy JKrolewskiej kuracji” za-
miast j@sé obiad zatywaja kapieli w lodowatym Baltyku,

A
cudem!
Najbardziej spektakularny suk- |
ces w leczeniu glodem pani Lidia

odniosta w przypadku niespeina
trzvletniego Daniela Zalggow-

.



