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Giudowka to bardzn drastyczna metoda uzdrawiania, znajdujgca jednak
wielu zwolennikow, Bezwzglednego postu podejmuyjq si¢ najczgsciej chorzy
dla ktérych medycyna klasyczna stala sig¢. bezradna. W. wielu przypadkach
okazuje si¢ skuteczna i prowadzi do wyzdrowienia. Krotsze i lagodniejsze
glodowki stosowane sg w lzejszych schorzeniach i przy odchudzaniu. W
Polsce istnieje osrodek, w ktérym terapcutka LIDIA PADBERG - SCIOB-

EOWSKA leczy glodem.

Daniel — poczgtek nowego zycia,

Czteroletni Daniel przyjechal do Krakowa na Kongres Medycyny Natural-
nej z rodzicami i swojg uzdrowicielks Lidig Padberg - Scioblowsks. Patrzac
na Daniela nie sposob uwierzy¢, Ze jeszcze dziewie¢ miesiecy temu stan jego
zdrowia byl bardzo ciezki i grozila mu Smieré. Nie mogt jes¢, pié, spac,
chodzi¢, dusit sie, a jego cialo bylo jedng wielkg rang.

Daniel przyszedt na Swiat ze straszng chorobg genetyczng skory —
pecherzycg. Jest to bardzo rzadka przypadiosé. W Polsce, w ostatnich latach
stwierdzono jg u siedmiu dzieci. Nie ma niestety na nig lekarstwa. Lekarze
probujg roznych sposobdw leezenia, ale wlasciwie sg bezradni. Kilkorozfych
malenstw juz nie zyje. Daniel mial szczescie. Gdy nastapil stan krytyczny
znalazla sie osoba, ktéra przy pomocy metod medycyny naturalnej podj¢ia
jeszcze jedng walke o jego zycie i udalo si¢. Dzis$ moze normalnie zy¢, jak jego
rowiesnicy bawi¢ sie, biega¢, przesypia¢ spokojnie cale noce.

— Wydawalo sie, ze moze pomdc juz tylko cud i ten cud sig zdarzyt — tak
rozpoczela rozmowe mama Daniela. Ona najlepiej moze opowiedzie¢ o tym
koszmarze jaki przezywali przez 3 lata. — Gdy Danlel sig urodzi, cieszylisSmy
sie ogromnie. Niestety, szybko wkradt sie niepokdj o niego. JuZ w pierwszej
 dobie jego zycia pojawily sie na twarzy pecherzyki Z kazdym dniem
przybywalo ich, stawaly sie coraz wigksze, potem pekaly zamienialy sie w
rany. Pecherze powstawaty od lezenia, a takze nawet delikatnego dotknigcia
czy ucisku. Daniel opuscit szpital doplero po trzech miesiqcach z wyrokiem —
pecherzycy. Potem czesto do niego wracat, jak tez byt pacjentem roznych
klinik. W czasie gdy inne dzieci zaczynajq chodzid, nasz synek nie mogt
utrzymac sie na nozkach, bo na stopach, od spodu, robity si¢ pod wplywem
obciazenia bgble i rany. Prawie cate cialo musial miec pokryte opatrunkami.

Bandaze, gazy wraz ze spioszkami, koszt.t{kami. spodenkami przywieraly do
zasychajqgcych ran. Kilka razy dzr.enrue trzeba bylo zmienia¢ ubranka, za
kazdym razem moczqc dlugo w: wannie aby ‘materialy odkleity sig od
-poranionego ciala. Najgorsze byly nuce”ﬁge Spaf a my razem z nim. Plakat z
'bélu, dusit sie, wymiotowatl. Gdy mialtrzy lata choroba opanowata przewdd
pokkarmowy. Pecherze zaczely sie twarzyd w huzi. przetyku, jelitach. Trzeba
byto mu usungc wszystkie zqbkl
. Po artykule w gazecie o starie dz{ecka — b¢dacym prosbg rodzicow o
pomoc — zglosila sie pewna pani z Wroctawia. Powiedziala, ze zajmuje sig
medycyng naturalng i moze podjgé sin; wyleczenia chtopca przy pomocy
‘kuracji glodowej. W kwietniu mamaprz.}jechala z dzieckiem do Jarnoucho-
'wka, gdzie Lidia Scioblowska roztoczyla® nad nim opieke. Daniel zostat
rpoddany specjalnej 18 - dniowej kuracii, ktérej podstawowym elementem
‘byla kuracja glodem i éwiczenia uddechnwe ‘Po 5 dniach przerwy kuracje
*puwtc:-rznnn
— Bytam przerazona glodéwkaq, jak i tym. ze pani Lidia kazala odstawic
wszystkie leki — wspomina matka dziecka. — Tymczasem okazalo sig, ze
Daniel dobrze znosit te drakoriskq terapie, Juz po tygodniu przespat calq noc.
Pecherze i rany zaczely znikac podczas powtdmej kuragji. Bez masciiinnych
‘medykamentéw. Poprawil sig jego stan psychiczny i fizyczny. Najpierw
; nmémmlﬂ zaczql stawiaé pierwsze kroki, potem biegat i skakal. Z jakim
‘wzruszeniem wktadatam mu na wygojone nogi skarpetki
i Lidia Scioblowska prowadzi we Wroctawiu osrodek medycyny naturalnej
..Dzsmmus Jej metoda terapeutyczna polega na stosowaniu glodowki
‘oczyszczajacej organizm, a pozZniej specjalnej diety, ¢wiczen oddechowych
rdotleniajacych kazda komorke, kapieli w lodowatym strumieniu. Jak to
Emuﬂlwe aby glodowka wyleczyé pecherzyce? - zapytaliSmy terapeutke Lidie
fScmbtiska ktora od 20 lat zajmuje si¢ energetyka czlowieka. Post przynosi
| uspokojenie ukladu energetycznego w organizmie. Krotsza glodowka oczy-
Eszcza jelita, dtuzsza caly organizm. Nie otrzymujgc z zewnatrz pozywienia
pntrzabnegc:- do podtrzymywania funkcji zyciowych, zaczyna sam si¢ zjadac
'poczynajac od tego co jest niepotrzebne lub mu szkodzi: toksyn, ziogow,
komérek chorobowych 1 uszkodzonych. Leczenie glodem pnmaga na wiele

chorob .




