FAKTY: W 2 tygodnie ubyto mi 7 kilo i 7 lat. Pr zybyto enerqii i radosci zycia

Japat-Pac
dziennikar-
ka ,,Pani Do-
mu”. Pisze
reportaze
spoteczne.

otychczas trzymalam w ryzach
swoja wage. Ale ostatnio po-
walily mnie dwa ciosy: po 30
latach rzucitam palenie, a or-
ganizm ukaral mnie za to, wstrzymujac
produkcje hormondw. ,,Co ja bede sobie
w tej sytuacji odmawiafa” - litowafam sie
nad soba i... ucztowatam. Przybywafo mi
centymetrow w pasie. Podstepnie, powo-
li, niezauwazalnie. ,,Ja jeszcze z wiosng
sie roztanczg” — podSpiewywalam przez
zim¢ pewna, ze jakos si¢ odchudze.
Wiosna przyszta placzliwa. Biegac
bylo mi za ci¢zko, na basenie wstyd si¢
rozebrad, a z roweru ciggle uchodzito
powietrze. , Trzeba zwalczyC to sposo-
bem” — postanowitam. Wybratam diete
przyjemna, bo po co sobie utrudniac.
Dieta Kwasniewskiego — ttusto, po sta-
ropolsku. Utytam 4 kilo. Kolezanka
picknie schudta, odzywiajac si¢ zgodnie
ze swojg grupa krwi. Zndéw miatam pe-
cha. Moja grupa A nie znosi zadnego
migsa. Ale mdj organizm jest przeciwne-
go zdania. Utytam 3 kilo. Dieta kopen-
haska: befsztyki, salata, szpinak. Schu-
dtam, ale zaraz przytylam. Montignac
— genialna koncepcja, ale kto by liczyt
indeks glikemiczny kazdego sktadnika?!
,Pomoze tylko skalpel” — zdecydowa-
tam. Juz miatam poddac si¢ liposukcii,
gdy zadzwonita przyjaciotka. Wiasnie
byta po zabiegu. To, co odessano jej
w pasie, zaczelo odrastac na plecach
inogach. Nie byto dla mnie ratunku.

Probowatam wielu cudownych
diet. Na nic. Chwycitam sie wiec
ostatniej deski ratunku — gtodowki.
Zobaczcie, jak byto, i sprobujcie
same. Satysfakcja gwarantowana!

— Musisz dostac kopa! — stwierdzita
Iza, redakcyjna kolezanka. — Pomoze ci
tylko catkowita gtodowka. — To niemozli-
we — oponowalam. — Raz caly dzief nie
jadtam, to w nocy glowa tak mnie rozbo-
lata, Ze cafe pgto kietbasy weigtam. Iza
potozyta na moim biurku najnowsze ba-
dania: ,,30 proc. populacji na Swiecie ma
nadwagg, a 67 proc. zmaga si¢ z otylo-
Scig”. ,,Kurczg, skoro ponad potowa lu-
dzi walczy o szczupla sylwetke, to nie bg-
de si¢ wytamywata” — postanowitam.

1. dzien - gtodowka leczy!

Jedziemy z Iz do Ustki, do oSrodka
Ekologii Cztowiecka DISCIMUS. Od
16 lat prowadzi go znana wroctawska
bioenergoterapeutka  Lidia Padberg-
-Sciobtowska. Przewinelo si¢ przez niego
6 tysigcy 0sob. Pocieszajace jest to, ze
nikt nie zmart z wycieficzenia, a wielu tak
si¢ spodobato, ze wracajg tu jak recydy-
wiSci. DziS jest 30 0sob — towarzystwo
miedzynarodowe: Jola z Vancouver, Do-
minika z Belgii, Jadzia z Berlina, reszta
z kraju. Nie ma opaslych grubasow.
Przyjechali wyleczy¢ si¢ z nadcisnienia,
alergii, astmy, bolow kregostupa... Jest
tez 12-letni Patryk — smukly, wysoki,
przystojny blondyn. , Bylem tu 2 lata te-
mu - opowiada. — Nie rostem wzwyz tyl-
ko wszerz. Bytem uczulony prawie na
wszystko. Po tej glodowce dostalem no-
we zycie. Wyzdrowialem, zmienifem sig.
Teraz przyjechalem, zeby si¢ nauczy¢, jak

dalej zdrowo zy¢. Najfajniejszy jest tur-
nus w Szczyrku, pod koniec sierpnia, dla
dzieci i miodziezy. Przyjezdzaja chore
dzieciaki, a wyjezdzaja zdrowe. Tyle jest
Smiechu, tyle radoici...

2. dzien - lodowata kapiel

09.00 gimnastyka. Leszek, doskona-
ly fizykoterapeuta, porywa swoja niespo-
tykang energia. Nie ma aerobiku (tego
nie robi si¢ na gtodzie), tylko ¢wiczenia
rozciagajace. Leszek ma wielkg fantazje,
dzi§ robimy ,polowanie na dzikiego
zwierza”. Nasladujemy legwana, matpg,
sfonia, foke, zyraf¢. Nie dotykam swoich
stop, opadam z mostka, w sklonach
przeszkadza co$ na brzuchu. ,,Poczekaj
tydzien — Smieje si¢ Leszek — bedziesz
prezyta sie jak pantera”. O 10.00 Sniada-
nie, obiad i kolacja — wszystko w jednym.
Kasia, mtoda pomocnica Lidki, miesza
w garze. ,,To ciepla woda z miodem i cy-
tryna, wasz jedyny positek - mowi. — Na-
zywamy go ,,Hu-hu”, bo kiedys jakis we-
sofek wlat po kryjomu butelke koniaku.
Wszyscy krzyczeli: Hu! hu! i... upili sig,
bo na glodzie. O 13.00 marsz nad morze.
Smiesznie wyglada nasza procesja
w szlafrokach, z glowami owinigtymi
recznikami. Jest koniec marca — szaro,
zimno, wilgotno. Przenikliwy wiatr znad
wody weiska si¢ w kazdg komorke ciafa.
Szczekaja zeby, koSci dygoczg. Fala ob-
lizuje mi stopy. Skacz¢ jak na rozpalo-
nym blacie. Wszystko w Srodku skowy-

czy: ,Do 16zka! Pod koiderke!”. Kto§
ma termometr. ;Woda ma 3 stopnie”
— pokazuje na skali. Nie ma mowy
- rzucam si¢ do ucieczki. Droge zagra-
dza mi Lidka. Figura nastolatki, wypro-
stowana, jakby owiewala ja ciepla bry-
za. ,,Zimg kapiemy si¢ w przergblu — thu-
maczy i bierze mnie za r¢ke. — Nikt si¢
jeszcze nie przeziebit, bo bakterie i za-
razki nie majg czym si¢ u was zywic”.
Przewraca mnie fala, miliony igiet wbija-
ja sie w ciato, tracg oddech. Ktos wrzesz-
czy, ile sit. O rany, to ja krzycze. , Nigdy
wigcej” — szepcze sinymi ustami. Wra-
camy lasem, czuje, jak ogarnia mnie fa-
la ciepta. I energia tak wielka, ze musze
biec, skaka¢. To o to chodzi tym mor-
som — uSmiecham si¢ pod nosem.

4. dzien - $ni mi sie golonka

Budz¢ si¢ i czuje smak golonki. Z du-
73 porcja chrzanu. Cheg poprosic¢ o ma-
ty kufelek piwa. Zamykam oczy, aby da-
lej $ni€. ,,Lidka, zjem dzi$ na obiad garst-
ke ryzu” (tylko to serwuje dla nas kuch-
nia) — proszg. ,Wytrzymaj! Twdj orga-
nizm spala ztogi, wkrotce bedzie czyscit
si¢ mozg i zjadat zapas tluszczu” - thu-
maczy Lidka. - ,Ale ja jestem glodna!”
—krzycze. , Ty nie jestes glodna, ty masz
tylko apetyt” — odpowiada ze spokojem.
Dzi§ nie wyrzucitam z ,,Hu-hu” plaster-
ka cytryny. Zjadiam go na obiad. Dwie
pestki zostawitam na kolacje.

6. dzien - ratuje mnie wino

Lidka napomkneta, ze lampka czerwo-
nego pOiwytrawnego wina pomaga
w chudnigciu. Uczepitam si¢ tego jak pija-
ny plotu. Po wieczornych wykladach (tak,
tak, uczg nas, jak dziafa organizm, jak bro-
ni¢ si¢ przed truciznami, co jeS¢) wymy-
kam si¢ niepostrzezenie z oSrodka. Gnam
3 kilometry do miasteczka po butelke wi-
na. Wracam brzegiem morza. Ciemno$¢

¥

*.Nie jadlam 14 dni i... zyje!

jest  catkowita,

chmury  zakryly h“"i-..,h
gwiazdy, fale wiciekle kasaja

stopy. Nie moge znale7¢ waskiego,
dzikiego wejScia do naszego osrodka.
Siadam na mokrym kamieniu i zasta-
nawiam sig, jak przetrwa¢ noc. Trzeba roz-
tluc butelke, bo nie mam korkociagu. Ale
kto$ tam na gorze zlitowat si¢ nad glodu-
jaca i ksiezycem oSwietlit mi drogg.

9. dzien - 500 godzin marszu

Zalamig sie! Wszyscy Smierdza, a ja
nie. Wszyscy majq jezyki pokryte biatym
nalotem, a ja mam roézowy jak u nie-
mowlaka. To znaczy, ze oni si¢ oczysz-
czaja, ajanie! Leszek mowi, ze kilogram
tluszczu to 9 tys. kalorii. Godzina szyb-
kiego marszu to strata 260 kalorii. Wigc
jesli chee schudnac 15 kilo, powinnam
spacerowac energicznie przez... 500 go-
dzin tj. 21 dob. No, kochani, maratoi-
czycy wysiadaja. Zeby mnie dobié kom-
pletnie, dodat, Ze komorki ttuszezowe ni-
gdy nie znikaja, a na dodatek majg swo-
ja inteligencje i gdy chee je zmniejszyc,
buntujg si¢. Ciekawe, jaki podstep przy-
gotowaty dla mnie. Co do cholery? Laske
mi robig?! Kto tu rzgdzi?! - tak rozmy-
Slajac, wedruje samotnie po lesie. Nisko,
na krzaczku czerwienieje zmarznigta bo-
rowka. Biore ja w zeby. Kwasna, ale jaka
dobra! Nagle przypominam sobie glos
Leszka: ,,Owoce je si¢ tylko na $niada-
nie, a wszystkie weglowodany do
15.00...”. Wypluwam bordwke.

11. dzien - ucze sie oddychac

Niestety, nie umiem oddychac. Co-
dziennie ¢wiczymy puzeg. Polega to na
wypuszczeniu powietrza i jak najdiuz-
szym wstrzymywaniu oddechu. Wow-
czas organizm jest lepiej dotleniony i do-
brze wszystko spala. Norma jest 90 se-
kund. Ja dochodze do 30. Dzis si¢ za-

he

wzielam i dociggnefam
do 50 sekund. Kreci mi si¢ w glowie.
Jak mam spalac¢ sadio z takim marnym
oddechem? Badamy skanerem odpor-
nos¢ skory na dziatanie wolnych rodni-
kow, ktore powoduija jej starzenie. Wskaz-
nik ponizej 40 tys. to jest Zle. Ja mam
24 tys. No tak, bede sie starzata i tyta.
I'w dodatku jestem cholernie glodna. Za-
parzam na noc senes, zeby wzmaoc pery-
staltyke jelit, przyktadam na watrobe cie-
ply termofor, Zeby szybciej wydzielaia bi-
lirubing, i spac. A pal licho, popije smut-
ki lampka wina! Jeszcze jedna. Jak do ju-
tra nie schudne, przerywam glodowke.

14. dzien - hurra! schudtam 7 kg

Ojej, jak ty zmizerniatas! — wita mnie
kolega Adam. Te stowa sg cennigjsze niz
kolia z brylantéw. Sfoneczko Swieci, pta-
ki Spiewaja. Wchodze do morza jak
w tropikach. Jaka ciepla woda, zanu-
rzam si¢ z rozkosza. ,,4 stopnie” — infor-
muje kolega. No popatrz, a jaka kolosal-
na roznica — Smiejemy si¢. Wazenie.
Schudtam 7 kilo. Hurra!!! Na ognisku
jemy pieczong kromke chleba. Nic mi
nigdy tak nie smakowato. ,,Po glodowce
jesteScie jak dziewice na statku piratow
— méwi Leszek. — Czyhaja na was same
niebezpieczefistwa”. I uczy nas, jak dalej
7y¢, aby nie ty¢. Kurcze! Juz dotykam
stop, robie mostek. Co tam pantera...

Wracam do redakgji. Dziewczyny
okrecajg mnie na wszystkie strony. ,,Cie-
kawe, jak szybko bedzie efekt jo-jo” — mo-
wi zawistna. Oj, twoje niedoczekanie!

FOT.: G. SZYMANOWSKI
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| now moge gory przenosic. Juz wiem, ze
Waga byta zamknieta na klucz. Ostatni dzien byt “ " gtodowke wytrzyma kazdy. Trzeba to tylko
dniem prawdy. 7 kilo w 2 tygodnie to moj rekord. 'obi¢ grupowo, pod okien_LLekarza i Lidki.
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Nd brzegiem morza cwiczylismy tai-chi
i joge. Czerpalismy energie z przyrody.

Leszek nastawiat nasze
kregostupy, dbat o ciato i ducha.

Lidia stosowata mokse - zwiniete w cygaro

Poczatki byty straszne: woda miata trzy stopnie,
i podpalone liscie bylicy piotun stymuluja czakry.

fala zwalata z ndg, wiatr smagat bezlitosnie.

To nasz jedyny ciepty positek: woda z miodem
i cytryna. takomczuchy zjadaty cytryne i pestki.




